
 

 

Piense bien lo que tome 

 

 

1.  Bienvenida y actividad inicial 
 
 
 
2. El contenido de azúcar de las bebidas 
populares 
 
 
 
3. Las etiquetas y cómo calcular la 
cantidad de azúcar 
 
 
 
4. Consejos para tomar más agua 

 
 
 
5.  Promesa de pensar bien lo que tome 


